In het Tijdschrift voor Vroedvrouwen jrg 15 nr 3, een themanummer rond “Vroedvrouwen
verleggen grenzen”, vertelde vroedvrouw en VLOV-lid Sabine Van de Vyver over de reis die
zij maakte naar Congo in het kader van het Memisa-project “Ziekenhuis voor Ziekenhuis”.
Wij stellen dit project hier graag aan u voor...

Een wereld van verschil

Sabine Van de Vyver, hoofdvroedvrouw op de materniteit van het Sint-Vincentiusziekenhuis te Deinze,

bezocht twee jaar geleden het ziekenhuis in Kasongo Lunda (Congo).

Het ziekenhuis van Deinze maakt deel uit van Memisa’s project “Ziekenhuis voor Ziekenhuis”.

Op 14 mei bezocht een delegatie uit 7 Belgische
ziekenhuizen hun partnerziekenhuis in Congo. Deze
missie was gericht op “veilig bevallen”. Sabine ging
opnieuw mee. Maar eerst dacht ze even terug aan
twee jaar geleden ...

Als ik in de ogen kijk van een jonge vrouw die in
de ‘Salle d'urgence’ vecht voor haar leven, zie ik een
wereld van verschil ... Hieris géén elektriciteit, er komt
géén water uit de kraan, er is nauwelijks materiaal.
Vroedvrouwen hebben hun handen vol om steeds
maar nieuwe doeken aan te brengen. Imaniis gisteren
bevallen. Een moeilijke bevalling, veel bloedverlies,
vermoedelijk een cervixruptuur, gehecht, maar nog
steeds hevig bloedend. Deze jonge vrouw zweeft
tussen leven en dood. Géén monitoring, géén bloed,
géén infuus ... Hartverscheurend.

Terwijl een vrouw bijna geruisloos bevalt, liggen in
een andere zaal, bed naast bed, zelfs met twee in
één bed, drie toekomstige mama’s hun weeén te
ondergaan. Recht tegenover hen ligt een vrouw die
net is bevallen. De baby haalde het niet. Ze staart
uitdrukkingsloos voor zich uit, temidden een kamer
vol ‘arbeid geweld'!

Mama Lima moet bevallen. Ze perst en perst en
heel gauw glijdt Mathias (naar mijn oudste) in mijn
handen. Ontroering! Een vrouw alleen. Geen man
in de hele matemiteit te bekennen. De baby wordt
afgenaveld, oogjes ingedruppeld, omwikkeld met
ingetalkte doeken alleen in een bedje gelegd, ver van
zijn mama bij wie hij, nadat ze naar de materniteit is
gewandeld, troost zoekt aan de borst om haar zijn
hele pubertijd niet meer lost te laten ...

Hoofdvroedvrouw Ibangu staat handenklappend en
zingend temidden van een groep zwangere dames.
Gezondheidsvoorlichting op zijn Congolees
Hartverwarmend mooi!

Dankzij onze samenwerking met Memisa, ga ik
binnenkort opnieuw naar ons partnerziekenhuis.
Ik zal haar terug zien, deze ‘sterke vrouw' en haar




vroedvrouwenteam. Ik hoop samen met
haar te zoeken naar een manier om ‘veilig’
te bevallen, zodat géén enkele moeder
nog in het kraambed moet sterven.

Oproep

Mijn collega’s en de directie van ons
zZiekenhuis zijn bljj dat we door de
samenwerking met Memisa, die in Congo
permanent aanwezig is, het ziekenhuis
in de gezondheidszone Kasongo Lunda
daadwerkeljk kunnen helpen. Maar de
noden zijn groot, en Memisa ondersteunt
35 gezondheidszones. Omdat Memisa
dit jaar extra aandacht besteedt aan
‘veilig bevallen’, zou ik het bijzonder
hartverwarmend vinden, als zoveel
mogelijk materniteiten op één of andere
manier een steentje bijdragen om de
vele kraamafdelingen in Congo te
helpen. Neem hiervoor aub contact op
met Memisa. Want samen kunnen we
nog veel meer bereiken.

Enkele cijfers

In Congo sterven ieder jaar 36.000 vrouwen aan
de gevolgen van een zwangerschap.
Moedersterfte per 100.000 levendgeborenen in
Congo: 1.200 a 1.800.

In Congo overlijdt 1 op 13 vrouwen aan de
gevolgen van een zwangerschap.

Oproep aan alle materniteiten

Wilt u met uw team een kleinschalige actie op touw zetten om een
kraamafdeling in een Congolees ziekenhuis te helpen uitrusten (het gaat
steeds om een heel concreet project), neem dan zeker contact op met
Kristel Moerman, kmoerman@memisa.be, 02 454 15 55. Zelfs met een
minimum aan inspanning is reeds heel wat mogelijk.

Vanaf september zijn affiches en folders beschikbaar, we zouden het
heel erg op prijs stellen dat zoveel mogelijk materniteiten, aan deze actie
deelnemen!

Steun onze campagne “veilig bevallen”
310-0900000-23
Giften vanaf € 30 op jaarbasis zijn fiscaal aftrekbaar.

Memisa is een NGO voor medische
ontwikkelingssamenwerking. In Congo
ondersteunen wij op structurele wijze
35 gezondheidszones. Elke zone telt
een referentichospitaal en een 15-tal
gezondheidscentra. Voor 12 zones
kunnen wij rekenen op de steun van
evenveel Belgische ziekenhuizen. Dit
jaar besteden wij extra aandacht aan de
kraamzorg.

www.memisa.be.



