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Bekkenbodemklachten in de praktijk is bedoeld voor alle (fysio)therapeuten die in de praktijk
te maken hebben met patiénten die klachten hebben op het bekkenbodemgebied. De bijlagen
zijn ook op cd-rom meegeleverd, zodat de therapeut ze voor de patiént kan printen.

Bekkenbodemdisfunctie is bij de gebruikelijke werkwijze in de fysiotherapie moeilijk te
bepalen. De patiént zal haar of zijn klacht namelijk alleen maar correct kunnen benoemen
wanneer de vraag bij de anamnese concreet gesteld wordt. Een uitgebreide anamnese zal niet
alleen antwoord moeten geven op vragen van fysieke aard, maar zal ook inzicht moeten geven
in de emotionele beleving van de patiént door de klacht en de beperkingen die deze in het
leven van de patiént met zich meebrengt.

In Bekkenbodemklachten in de praktijk wordt ingegaan op de relatie tussen houding,
beweging, ademhaling en bekkenbodemdisfuncties. De oefentherapeutische behandeling van
bekkenbodemdisfunctie staat in dit boek voorop. De problematiek is bekeken vanuit de
urologie, gynaecologie, proctologie en seksuologie. Het boek bestaat uit twee delen, het eerste
deel geeft een theoretische basis en het tweede deel gaat in op concrete voorbeelden uit de
praktijk. Bij alle casussen wordt een uitgebreid behandelplan opgesteld.

Bekkenbodemklachten in de praktijk is bedoeld voor alle (fysio)therapeuten die in de praktijk
te maken hebben met patiénten die klachten hebben op het bekkenbodemgebied. De bijlagen
zijn ook op cd-rom meegeleverd, zodat de therapeut ze voor de patiént uit kan printen.

De auteurs F. Nijman-du Bois en E. Geerdes-Klaassen zijn fysiotherapeuten gespecialiseerd
in de behandeling van patiénten met bekkenbodemdisfuncties. Beiden zijn werkzaam in een
eigen praktijk en als docent verbonden aan het Nederlands Paramedisch Instituut en
Hogeschool Rotterdam



