Uitonderzoek blijkt dat wie goed geinformeerd is, vaak rustiger
en vlotter bevalt. Wij spraken met gynaecoloog Firas Cha'ban van
het Antwerpse Sint-Vincentiusziekenhuis en vroedvrouw Veerle
Decorte van expertisecentrum De Kraamvogel over alles wat je

absoluut moet weten voor je bevalt.

en je zwanger, dan sta je al meteen
voor een belangrijke keuze: door
wie laat je je tijdens je zwanger-
schap begeleiden? Je kan kiezen
voor het klassieke pad en maan-
delijks op consultatie gaan bij een gynaecoloog.
Of je gaat te rade bij een zelfstandige vroed-
vrouw. Ook zij is daar perfect voor opgeleid. Ze

werkt samen met een gynaecoloog bij wie je tij-

dens je zwangerschap twee tot drie keer op
raadpleging gaat voor een echografisch onder-
zoek. Een derde mogelijkheid is het all inclusive
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pakket: je gaat maandelijks naar de gynaecoloog
en laat je daarnaast ook begeleiden door een
vroedvrouw. ‘In ons land is zwangerschaps-
begeleiding door een vroedvrouw nog niet zo
ingeburgerd. Dat is jammer, want vaak blijven
vrouwen met een aantal vragen zitten. lk denk
dan bijvoorbeeld aan vrouwen die twijfelen
tussen borst- of flesvoeding en nood hebben
aan meer informatie. Een gynaecoloog kan daar

vaak minder tijd voor vrijmaken. Voor zulke za-

ken kan je bij een vroedvrouw zeker terecht al-
dus Veerle Decorte.

ZIEKENHUISBEVALLING

OF THUISBEVALLING?

Bij wie je tijdens de zwangerschap te rade gaat,
bepaalt meteen ook waar je zal bevallen.
Onderzoek toont aan dat de meeste vrouwen
zich niet echt bewust zijn van de keuze die ze
daarin hebben. Bij het begin van de zwanger-
schap raadplegen ze een gynaecoloog en kiezen
daardoor sowieso voor een ziekenhuisbevalling.
In ons fand is dat nog steeds de meest courante
bevallingsvorm. Bij een probleemloze bevalling
verlaat je na vier a vijf dagen het ziekenhuis. Zie






